
中山詹園傳統文化體驗策劃方案

弘揚中國傳統文化—「大灣區研學活動計劃」

（學生傳統禮節文化學習體驗）

 
適合對象：小學及幼稚園親子營
組織單位：環球國際旅遊有限公司
策劃單位：中山市詹園文化傳播有限公司
適用日期：2020~2021



大灣區研學活動計劃
中山詹園傳統文化體驗策劃方案

童蒙養正，崇德立志。以傳統文化體驗為載體，讓　　　
孩子們感受傳統文化春風化雨的教育力量。以禮化
人，讓孩子們從小“明禮”、“知禮”、“行禮”，
將“禮”融入到生活的方方面面。通過隆重的開筆
禮，使孩子完成從幼稚園到小學的自我角色轉變，
做好不同學段的心理鋪墊。博大精深的儒家文化薰
陶，激發孩子求學求知的欲望，培養他們對知識及
傳統文化的情感。

適合對象

課程目標

研學主題 〝童蒙啟智，華夏傳承”傳統文化體驗活動

幼稚園大班至小六級學生



活動亮點

活動地點

活動時間

走進嶺南最大古典私家園林，遊覽一山一水
一庭院，亦詩亦畫亦休閒的園林美景，體驗
古拙素雅的中國建築文化；
專業導師帶領，以符合傳統禮制的方式為孩
子破蒙啟智；
寓教於樂，將尊師立志、崇文尚德融入在各
個環節中，讓孩子們感受到傳統文化潤物無
聲的教化力量，以禮開啟新一階段的學習。
以百年非遺傳統手工藝為載體，讓孩子們在
傳統的手工體驗中，親近傳統、對話先人。

中山詹園

活動時間   1天（09:00~15:00）



時間 項目 備註
9:00-9:15 開筆禮小講堂  
9:15-9:45 沃盥淨手、正衣冠

開筆破蒙，崇德立志9:45-10:45 《開筆禮》儀程

10:45-11:30 遊覽
領略中國古典園林及建

築文化

11:30-12:30 午餐  
13:00-14:30 漢字小講堂  
14:30-15:00 分享  

活動流程參考



學生 收費 費用包含

40位包團 MOP$580元
價格包含活動組織策劃、導師費、

1午餐、交通、保險、服務費用。

*含學生開筆禮品一份*80位包團 MOP$480元

活動預算

學生親子營團隊費用另議



活動花絮



開筆禮介紹

開筆禮是少兒開始識字習
禮的一種啟蒙教育形式，
其儀式是根據一些傳統的
習俗構擬而來。學童會在
開學的第一天早早起床來
到學堂，由啟蒙老師講授
人生最基本、最簡單的道
理，並教讀書、寫字，然後
參拜孔子像，才可以入學
讀書。這一儀式俗稱“破
蒙”,現代開筆禮因為地方
及時間的要求,巳較古代的
簡略.



開筆禮流程

一、正衣冠
1、古人雲：“大抵為人，先要身體端正。自冠巾，衣服，鞋襪，
皆須收拾愛護，常令潔淨整齊。”“衣冠”不僅僅意味著遮羞，
更重要的是反映出人的精神面貌。這正是——童蒙之學，始
於衣冠；先正衣冠，後明事理。

2．按主持人的號令開始“正衣冠”
（1）自正衣冠（學生自己整理衣冠）
（2）互正衣冠（鄰座學生相互整理衣冠）
（3）師正衣冠（現場的領導和教師幫助學生整理衣冠）



開筆禮流程

二、 朱砂啟智
含義：嘉賓、領導、班級老師用紅色的朱砂在學子們的額頭
正中點上紅痣，又稱“開天眼”。“痣”通“智”，意為開啟智慧，
以此寄託美好的願望，從此眼明心亮，好讀書、讀好書、讀
書好。 方式：用印泥給學生正額上塗上紅痣，現場的領導和
老師給學生點痣時要給學生以和藹的笑容，並說上“你是個
聰明的孩子，你一定會更加聰明！”“你一定會更棒的！”等
祝福的話語。



開筆禮流程

三、擊鼓鳴志
含義：“鳴”通“明”，“鳴志”即“明志”，就是表明自己的志
向，意為擊鼓的聲音越響，聲音傳得越遠，說明志向
就越遠大。 方式：先由校長敲擊大鼓三聲以示學生從
今啟蒙，而後讓小朋友們排隊依次走到大鼓前敲擊，
告訴學生敲擊時心裡默默地說出自己的理想和志
向。



開筆禮流程

四、啟蒙描紅
含義：“人生聰明識字始”，寫字識字是學習文化的第一步，描
紅筆劃簡單而意義深遠的大楷“人”字，寓意著在人生的啟蒙
階段，學會做人是最為重要的。這楷體的“人”字的一撇一捺
相互挨著，方能立穩，順勢告誡學生，我們為人在世，就應
該互相支持，互相幫助，才能構成和諧社會。 方式：首先由 
老師現場大尺幅的楷體“人”字，隨之就“人”字的含義進行如
何人品端直的教育，老師指導學生在卡片紙上書寫“人”字。
學生展示作品。六年級學生幫忙懸掛書寫作品。



開筆禮流程

五、感恩鞠躬
含義：通過鞠躬，表達對老師的敬愛，從今天開始，老師將引
領自己走過長達餘年的學習生涯，所以要“親其師信其道”； 
通過鞠躬獻給現場觀看的父母嘉賓，以示感恩之心。 方式：
請全體老師站到台前，（站好後）。 全體一年級學生起立，請
向臺上的老師鞠躬，對老師說：感謝老師教育之恩； 請向後轉
，向自己的家長鞠躬，對爸爸媽媽、爺爺奶奶說：感謝家長養
育之恩。或“爸爸（媽媽）您辛苦了！”之類的話語。



中山詹園始建於1998年，位於空軍之父楊仙逸祖居——中山市南區北台
村，是一座以蘇杭園林為基調，以傳統的天人合一思想為基礎建造，集旅
遊、文化、教育三者合為一體的綜合景區，詹園總占地面積130多畝，附屬
的詹園二期坐擁逾千畝山林地，是嶺南地區最大的古典私家園林、也是國
家4A旅遊景區。

詹園結合現代教育理念，立足旅遊康體、科普博物、傳統文化教育、互聯
網+等互融共長的新興業態，多管道傳承和推廣中華優秀傳統文化，發展
文化旅遊項目，現已被評為“廣東省遊學旅遊示範基地”，中山市社科聯“優
秀傳統文化研究與普及基地”、中山教師進修學院“傳統文化教育師資培訓
基地”，中山市“科普教育基地”、“中小學品質教育社會實踐基地”。

詹園概況介紹



詹園建築汲中國古典園林之精髓，一磚一瓦、一門一窗都凝聚著歷史的痕跡，
闡釋著園林藝術與人文景觀融合的高尚審美理念，蜿蜒曲折的千米漢字長廊以
中國傳統的百家姓為綱領，將漢字的字形演化和發展歷史一一呈現，就像在博
大的中國文化學習中開了一扇窗，讓遊人可以通過這個長廊，瞭解漢字背後的
文化意義和歷史傳承。旅遊和文化、教育，在這裡得到完美的結合。木藝、陶
藝、紙藝、布藝等手工體驗坊，藏身歷經風雨雕琢的建築，錯落分佈在園區。古
老而傳統的技藝融入自然博物的教育理念，穿越時間的洗禮以各種適合不同年
齡段體驗的形式出現，讓遊人的每一次動手都充盈著滿滿的文化傳承韻味……

近年來，中山詹園更是憑藉獨特的地理優勢和雄厚的師資力量，逐步建立全國
首創的“漢字學園”、“經典文學植物園”、“射道館”等文化教育場地；開設了“五穀
園”、“本草穀”、“天工坊”、“六藝園”、“中華書局國學館”、“孔學堂”等傳統文化及
手工藝體驗場館；恢復了“開筆禮”、“成人禮”、“漢式婚禮”、“射禮”等傳統禮儀；開
創了“孝親宴”、“儒宴”、“開筆宴”等傳統宴席；開發了不同主題、板塊的研學系列
課程；同時創辦了全國第一個古代軍事訓練基地……
中山詹園以傳統文化為核心，正努力從各個立面，將獨特的古典打造成一座旅
遊、教育、文化傳播三位一體的新興業態園林。

詹園概況介紹



詹園位於中山市南區北台村，105國道旁，占地百畝，分為詹園祝壽、岐江廊
橋、詹府種福三個區域。園建築以蘇杭園林為基調，綜合中國古典園林之精
髓，強調嶺南水鄉的佈局脈絡，結構簡潔而凝重，風格古樸而灑脫。 



詹園占地百畝，1998年始建，歷時5年。是由園主黃遠
新先生親自設計為父母建造一處淡雅精緻、 頤養天
年的靜心居所，為了彰顯嚴愛、永志慈恩，園主以父
名命橋名，以母姓冠詹園，又專辟一處設立《孝道館》
，彩繪《廿四孝》圖懸掛其內。今日的詹園已逐漸形成
《一山 一水 一庭園 亦詩 亦畫 亦休閒》的珍貴藝術景
觀。



如有任何查詢，請聯繫旅遊公司袁先生
公司電話：28855133／66862069           

Mundial shows you around the world!

大灣區研學精選之旅


